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Celem gtownym projektu jest upowszechnienie koncepcji ,,ageing in place” (niem. Zuhause
im Alter, fr. bien vieillir chez soi) w Polsce. ,,Ageing in place” okresla mozliwo$¢ starzenia si¢
we wlasnym domu bez wzgledu na poglebiajace si¢ niedomagania zwigzane z aparatem ruchu
czy ostabiajace si¢ wraz z wiekiem zdolnosci poznawcze. To rozwigzanie jest duzo mniej
kosztowne od opieki stacjonarnej §wiadczonej przez instytucje. Ponadto proces starzenia si¢
spoteczenstwa charakteryzuje si¢ nie tylko przyrostem ludzi starszych, ale tez spadkiem
liczby 0s6b w wieku produkcyjnym, ktoére moga $wiadczy¢ ustugi opiekuncze. Oznacza to, ze
w przyszto$ci bedzie coraz mniej opiekundw, a coraz wigksze zapotrzebowanie na ich ustugi.
Dlatego szczegélnie wazne staje si¢ obecnie promowanie rozwigzan, ktére beda odcigzac
system opieki zdrowotnej 1 spotecznej, a takze spowoduja, ze seniorzy beda pozostawaé jak
najdluzej niezalezni. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez fakt, iz znakomita wigkszos$¢
starszych 0sob chce pozosta¢ do konca swoich dni w zajmowanym przez siebie mieszkaniu,
zgodnie z powiedzeniem ,,starych drzew si¢ nie przesadza”.

Celem sktadowym projektu bedzie prezentacja nowoczesnych i innowacyjnych rozwigzan
wspierajacych starzenie si¢ w swoim domu. W mieszkaniu zostang zainstalowane elementy
wykonczenia wnetrz specjalnie dedykowane seniorom, jak rdwniez nowoczesne systemy
teleopieki pozwalajace na prowadzenie monitoringu stanu zdrowia.

Opis:

Dom to miejsce, w ktérym czujemy si¢ bezpieczne i gdzie mozemy zy¢ na wlasnych
zasadach. Jednak wraz z wiekiem S$rodowisko, w ktorym zyjemy staje si¢ coraz mniej
dostosowane do naszych potrzeb zaré6wno w sensie subiektywnym jak 1 mierzone
obiektywnie. Moze by¢ nieodpowiednio wyposazone w stosunku do pojawiajacych sig
nowych potrzeb wynikajacych ze starzenia si¢, moze nie pozwala¢ utrzymywa¢ nam
satysfakcjonujacych relacji z innymi czy tez po prostu moze zawiera¢ bariery fizyczne, ktore
w coraz wigkszym stopniu begda utrudnia¢ nam zycie. Tym niemniej, wraz z wiekiem
zaczynamy mie¢ coraz bardziej emocjonalny stosunek do naszego domu, i nie chcemy si¢ z
niego wyprowadzac.

Projekt zaktada przystosowanie mieszkania przy ul. Lindego w Warszawie do potrzeb osoby
starszej, poruszajacej si¢ na wozku. Mieszkanie zostanie odpowiednio wykofczone
materiatami 1 produktami zaprojektowanymi specjalnie dla o0s6b z ograniczeniami
ruchowymi. Innowacyjnos¢ rozwigzan bedzie wystepowac nie tylko w wymiarze fizycznym,
ale rowniez w niespotykanym dotychczas w Polsce wymiarze technologicznym. Rozwigzania
smart home nie s3 w Polsce dedykowane osobom starszym, mimo, ze na Zachodzie to wtasnie
do nich kierowana jest znaczna cze$¢ oferty dostarczycieli takich ustug.

Mieszkanie bedzie peito funkcje showroomu dla wysokiej klasy produktow dedykowanych
seniorom w okresie od stycznia 2016 do grudnia 2017. Od poniedziatku do piatku bedzie ono
otwarte dla osob chcacych je zobaczy¢ (wymagana bedzie wczesniejsza rejestracja). W



weekendy bedzie mozliwo$¢ wynajmu (wynajem krotkoterminowy) osobom, chcacym
zapoznac¢ si¢ blizej z zastosowanymi rozwigzaniami.

Przewidywane efekty (praktyczne i naukowe):

W wyniku realizacji projektu powstanie pierwsze w Polsce Wzorcowe Mieszkanie dla
Seniora. Dzigki stalej interakcji z wizytujacymi obiekt uzyskamy dane na temat stopnia
spotecznej akceptowalnos$ci zaproponowanych rozwigzan.

Efektem koncowym projektu bedzie ewaluacja opinii wizytujacych osob, co przyczyni si¢ do
zarekomendowania modelowych rozwigzan dla koncepcji ,,ageing in place” w Polsce.
Ponadto dzigki wspolpracy z mediami przyczynimy si¢ do popularyzowania tej formy
zamieszkania na starosc.



